Prirezové téma - Osobnostni a socialni vychova

Tématicky 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
okruh

Osobnostni

rozvoj

RozVv0j Cj - popis Cj - vyhledava a tfidi Cj - porovnavani vysledku,
schopnosti informace a efektivné je diskuse o problémech
poznavani vyuziva v procesu uceni

Sebepoznavani a
sebepojeti

Vv - anatomie hlavy, o€i,
rukou — vyrazovost

P¢ - osobni viastnosti a
profesni orientace

Nj-dal$i jazyk—informace o
sobé a sveé rodiné.

Tv - rozvoj koncentrace,
poznani svého téla
M - sebehodnoceni

Seberegulece a
sebeorganizace

Tv - u€eni dovednostem
seberegulace, socialnim
dovednostem, utvareni
postoje a hodnotové
orientace optimalni pro
zvladani provozu
kazdodenni existence

v jejich béznych i

Ov - cviceni sebekontroly

Tv -rozvoj koncentrace,
poznani svého téla, zvladani
stresovych situaci,
poznavani lidi ve skupiné

P¢ - stanovovani osobnich
cilt a kroku ( pfi volbé
povolani )

Psychohygiena

Inf - pravidla bezpe¢né
prace, rizika spojena

s dlouhodobym pouzivanim
PC

Tv - zvladani stresovych
situaci, pozitivni naladéni
sebe samého




Nj - rozvijeni témat, napadu,

Nj - PF. sem. - projektové

Nj - cvi€eni napaditosti,

Kreativita tvofivost, pruznost. prace improvizace v hovoru
Nj - tvofivost,napaditost pfi Cj - pokusy o vlastni literarni
hovoru tvorbu

Socialni

rozvoj

Poznavani lidi

Ov - vzajemné poznavani ve
skupinég, tfidé

Nj - rodina, pfibuzenské
vztahy

Nj-dalSi jazyk—poznavani se
ve skupiné.

Z - poznavani jinych kultur,
zpusobu zivota

Nj - vzajemné predstavovani
se ve skupiné.

Nj - cestovani-poznavani lidi
a kultury

Mezilidské Nj - pratelské vztahy ( dopis Cj - vztahy v literarnim dile D - Holocaust
vztahy do SRN), vztahy v rodiné Aj - vztahy a nase tfida,
Nj - vztahy v nasi feSeni problém( a
rodiné,tfidé, rozvijeni rozhodovaci dovednosti
pratel.vztahu.
Komunikace Aj - monolog, dialog, rizné Ov - vedeni dialogu, aktivni | Vv - reklamni plakat Aj - asertivni komunikace

sjtuace
Cj - mluvni cvi€eni,
telefonovani, SMS

naslouchani
Aj - verbalni, nonverbalni
komunikace

Kooperace a

Cj - vytvareni pravidel prace

NJ-daldi jazyk - scénky,

kompetice v tymu, organizovani tymové | prace ve skupiné
prace, fesSeni konfliktd VV - tfidni tablo
Nj-dalSi jazyk-dovednost
navazovat na myslenky
druhych , prace ve skupiné.

Moralni

rozvoj

Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

Tv - prevence
soc.patologickych jevl a
Skodlivych zplsobl chovani

Ov - spravna reakce na
rizné chovani, schopnost
pomoci lidem v nouzi

Z - vlastni zodpovédnost pfi
feSeni problému




Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

Z - tymova spoluprace,
hodnoceni

Ov - pojem odpovédnost

P¢ - analyza vlastnich
postojl a hodnot pfi volbé
povolani

Inf - informacni etika

Vv - tfidni tablo

CH - poskozeni zdravi
uzivanim alkohol.napoj(,
nebezpedi vzniku zavislosti
na alkoholu




