
 
 

Průřezové téma - Osobnostní a sociální výchova 

Tématický 
okruh 
 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Osobnostní 
rozvoj 

    

Rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
 

Čj - popis  Čj - vyhledává a třídí 
informace a efektivně je 
využívá v procesu učení 

 Čj - porovnávání výsledků, 
diskuse o problémech  

Sebepoznávání a 
sebepojetí 
 
 

 Vv - anatomie hlavy, očí, 
rukou – výrazovost  

Pč - osobní vlastnosti a 
profesní orientace  
Nj-další jazyk–informace o 
sobě a své rodině. 

Tv - rozvoj koncentrace, 
poznání svého těla  
M - sebehodnocení  

Seberegulece a 
sebeorganizace 
 
 

Tv - učení dovednostem 
seberegulace, sociálním 
dovednostem, utváření 
postoje a hodnotové 
orientace optimální pro 
zvládání provozu 
každodenní existence 
v jejich běžných i 
náročnějších formách  
 

Ov - cvičení sebekontroly  Tv -rozvoj koncentrace, 
poznání svého těla, zvládání 
stresových situací, 
poznávání lidí ve skupině 
 

Pč - stanovování osobních 
cílů a kroků ( při volbě 
povolání ) 
 

Psychohygiena Inf - pravidla bezpečné 
práce, rizika spojená 
s dlouhodobým používáním 
PC  

 
 
 
 
 
 

 Tv - zvládání stresových 
situací, pozitivní naladění 
sebe samého  
 
 



 
Kreativita 
 

Nj - rozvíjení témat, nápadů, 
tvořivost, pružnost.  

 

Nj - Př. sem. - projektové 
práce  
Nj - tvořivost,nápaditost při 
hovoru 

 Nj - cvičení nápaditosti, 
improvizace v hovoru  
Čj - pokusy o vlastní literární 
tvorbu 

Sociální 
rozvoj 

    

 
Poznávání lidí 
 

Ov - vzájemné poznávání ve 
skupině, třídě  
Nj - rodina, příbuzenské 
vztahy 
Nj-další jazyk–poznávání se 
ve skupině. 

Z - poznávání jiných kultur, 
způsobu života  

Nj - vzájemné představování 
se ve skupině.  

 

Nj - cestování-poznávání lidí 
a kultury  

Mezilidské 
vztahy 
 

Nj - přátelské vztahy ( dopis 
do SRN ), vztahy v rodině  
Nj - vztahy v naší 
rodině,třídě, rozvíjení 
přátel.vztahů. 
 

 Čj - vztahy v literárním díle  
Aj - vztahy a naše třída, 
řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

D - Holocaust  
 

Komunikace 
 

Aj - monolog, dialog, různé 
situace  
Čj - mluvní cvičení, 
telefonování, SMS  
 

Ov - vedení dialogu, aktivní 
naslouchání  
Aj - verbální, nonverbální 
komunikace  

Vv - reklamní plakát  Aj - asertivní komunikace  
 

Kooperace a 
kompetice 
 

  Čj - vytváření pravidel práce 
v týmu, organizování týmové 
práce, řešení konfliktů  
Nj-další jazyk-dovednost 
navazovat na myšlenky 
druhých , práce ve skupině. 

NJ-další jazyk  - scénky, 
práce ve skupině  
VV - třídní tablo 
 

Morální 
rozvoj           

    

Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

Tv - prevence 
soc.patologických jevů a 
škodlivých způsobů chování  

Ov - správná reakce na 
různé chování, schopnost 
pomoci lidem v nouzi  

 Z - vlastní zodpovědnost při 
řešení problémů  



 
 
Hodnoty, 
postoje, 
praktická etika 
 

Z - týmová spolupráce, 
hodnocení  

Ov - pojem odpovědnost  Pč - analýza vlastních 
postojů a hodnot při volbě 
povolání  

Inf - informační etika 
Vv - třídní tablo  
CH - poškození zdraví 
užíváním alkohol.nápojů, 
nebezpečí vzniku závislosti 
na alkoholu 
 

 
 


